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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

آرایش کلی 1-4-5 لوزی می باشد. یامگا اجازه

نفوذ بیشتری نسبت به سیفی دارد. هدف

اصلی دسترسی سریع به محوطه جریمه حریف

در سریع ترین زمان ممکن است. دو مهره

اصلی زامهران و پاکدل هستند که با حملات

طولی به دروازه حریف نزدیک می شوند
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

بازی با پای ضعیف - خروج های نامطمئن

مورد خاصی مشاهده نشد

در دوئل های هوایی خوب

بازیسازی ضعیف - بازیخوانی و پوشش ضعیف فضا

بازگشت های خوب

زمان بندی خوب در نفوذ - آگاهی محیطی ضعیف

بازیسازی خوب - بازی خوانی ضعیف

مورد خاصی مشاهده نشد

پاس های کلیدی خوب

نفوذهای خوب در نیم فضاها - خشن در تکل زنی

نفوذهای عالی - فضاشناسی خوب 



فاز  حمله

نکات کلی

سبک تهاجمی

پرس شکن

خلق موقعیت
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

حملات سریع

توپ های بلند

3-1
با حمایت رضایی

توپ های بلند و استفاده از

توپ های دوم

در فاز حمله به 1-5-1-3 تغییر آرایش داده، وینگ بک چپ )سیفی( نفوذ محدودتری
نسبت به وینگ بک راست )یامگا( دارد. به همین دلیل در سمتی که سیفی حضور

دارد شرایط برای ضدحملات سریع دشوارتر است. در توپ های بلند مهاجم نوک
)پاکدل( و سه هافبک مرکزی همزمان نفوذ کرد و در صورت دفع توپ بد در موقعیت

طولی بازی کردن قرار می گیرند



فاز  یک حمله

نکات کلی

TacticalAnalysis.ir اولین مرجع فارسی زبان در حوزه آنالیز فوتبال

آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در فاز یک حمله در اکثر مواقع توپ ها بصورت بلند برای پاکدل ارسال می شود ولی
در مواقعی که اقدام به بازیسازی با پاس های کوتاه دارند معمولا توپ به فلنک ها
)گوشه ها( رفته و از آن ناحیه سعی در دسترسی به مرکز و یا ارسال پاس بلند از
کناره به عمق برای پاکدل دارند. مالکیت توپ نساجی در بازی با شمس آذر 38 درصد
و در بازی قبل تر برابر استقلال 36 درصد است پس قابل پیش بینی است که در

بازی بعدی در زمان زیادی تیم حریف صاحب توپ باشد.



فاز  دو حمله

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در فاز دو حمله با توجه به عدم تمایل برای حفظ توپ قابل پیش بینی است که اکثر
توپ ها به صورت بلند ارسال شود و در این حالت 4 الی 5 بازیکن به پشت دفاع نفوذ

میکنند. مدافعین مرکزی چه در زمان حمله و چه دفاع باید نزدیک پاکدل بازی کرده و
یارگیری منطقی و شدید داشته باشند. نفوذهای او هم به صورت طولی هم خمیده

است. یامگا در سمت راست نیز نفوذهای زیادی دارد پس وینگ بک چپ )یا وینگر(

باید برگشت های مناسبی برای پوشش نفوذهای او داشته باشد.



فاز  سه حمله

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در فاز سه حمله اگر قرار باشد بازیسازی صورت بگیرد معمولا در سمت راست بوده و
با اضافه شدن نعمتی، زامهران و دلیری به یامگا سعی در بازیسازی دارند. نکته مهم
اول این است که باید با برتری عددی در فاز دفاع جلوی موثر بازی کردن گرفته شود

)پاس های طولی و مهم به مرکز و نیم فضا( و ضمنا در صورت ارسال سانتر در این
ناحیه باید از تیر دورتر )far post( پوشش مناسبی انجام شود چون اکثر سانترها به

این ناحیه ارسال می شود.



فاز  دفاع

نکات کلی

سبک دفاعی 

پرس تریگر

حد فشردگی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

لوبلاک

های پرس در دقایق ابتدایی

پوشش مرکز

فشار از مرکز به گوشه ها

دفاع با طول زیاد

فضای خالی در نیم فضاها

)High press( در فاز دفاع در دو بازی اخیر در 15 دقیقه ابتدای اقدام به پرس از بالا
داشته و سعی می کنند در نیمه زمین حریف اقدام به تکل زنی کرده و به صورت

طولی با ضدحملات به گل اول برسند. 4 بازیکن جلو عموما بدون پوشش خوب از

سمت هافبک دفاعی پرسینگ را فعال می کنند که در صورت بازیسازی خوب امکان

دسترسی مناسب به نیم فضاها وجود دارد.



)HIGH PRESS/BLOCK( فاز  دفاع

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در فاز دفاع و پرس از بالا معمولا پرس تریگر از پاس دروازبان شروع می شود، پاکدل
به صورت خمیده با بلاک کردن مسیر پاس دیگر مدافعین حریف مدافع مرکزی کناری
را مجبور می کند به کناره ها پاس بدهد و پس از آن سه هافبک تهاجمی به هافبک
های دفاعی فشار آورده و سپس هافبک تهاجمی کناری و وینگ بک به صورت همزمان

به بازیکنان کناری فشار می آورند. در صورت جایگیری هافبک های تهاجمی فضای
مناسبی در پشت 4 بازیکن تهاجمی نساجی وجود دارد که می توان به سادگی پرس

حریف را شکست.



)MID PRESS/BLOCK( فاز  دفاع

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در فاز دفاع و پرس از نیمه معمولا به خوبی مرکز زمین را پوشش می دهند، تیم
حریف را مجبور می کنند به کناره ها رفته و اجازه دسترسی به مرکز داده نشود. چهار

هافبک مرکزی معمولا همزمان به یک سمت شیفت می کنند. به دلیل عرض کم و

پوشش سخت اگر بازیسازی با سرعت خوبی انجام شود می توان در نیم فضاها به

خوبی صاحب توپ شد و ضمنا در زمان تعویض منطقه بازی می توان با وینگ بک

های حریف در موقعیت یک در برابر یک قرار گرفت.



)LOW PRESS/BLOCK( فاز دفاع

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در فاز دفاع و پرس در زمین خوبی معمولا دسترسی به محوطه جریمه سخت خواهد
بود، به دلیل حضور تنها یک بازیکن در گوشه ها )وینگ بک ها( می توان با اضافه کردن
نفرات )overload( در گوشه های محوطه جریمه و گوشه های زمین اقدام به کار

ترکیبی کرد تا یا به محوطه جریمه دسترسی پیدا کرده و یا سانترهای مناسبی به تیر

دور ارسال کنیم.



انتقال از دفاع به حمله

انتقال از حمله به دفاع
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در انتقال مثبت معمولا نساجی تمایل به ضدحملات با قوس بلند دارد. هدف اصلی
پاکدل بوده و باید زاویه بدن مدافع مرکزی و ضمنا هماهنگی آنها در سطح بالایی

باشد. نفوذهای وی هم به صورت طولی و هم خمیده است. 

نکته مهم دیگر توپ های دوم است که معمولا اگر توپی به صورت بلند برای پاکدل
ارسال شود و مدافع مرکزی آن را دفع کند، سه هافبک تهاجمی برای تصاحب توپ

مرده و دوم وارد عمل شده و دوباره بلافاصله پاکدل را در موقعیت نفوذ کردن قرار می
دهند، درنتیجه دقت هد مدافع مرکزی و ضمنا آمادگی هافبک های مرکزی برای جمع

کردن و تصاحب توپ های مرده و دوم بسیار مهم است. چنانچه توپ های مرده به

خوبی ریکاوری شود تک هافبک دفاعی )رضایی( در مرکز زمین در موقعیت آسیب

پذیری قرار دارد چون به تنهایی نمی تواند تمام فضای جلوی مدافعین را پوشش دهد

در انتقال منفی در تمامی دقایق سعی در بازپس گیری توپ دارد که با توجه به حضور
8 بازیکن در مرکز و نیم فضاها تصمیم خوبی است ولی به دلیل فشردگی 4 هافبک
مرکزی چنانچه از کانترپرس حریف بتوان خارج شد فضای بسیار مناسبی در نیم

فضاها برای هافبک های تهاجمی و ضمنا در گوشه ها برای بازیکنان کناری محیا

است.



ضربات ایستگاهی غیرمستقیم دفاعی

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در حالت کلی چهار بازیکن به صورت منطقه ای )منقطه آبی( آماده دفاع توپ هستند،
دو بازیکن نیم به صورت یارگیر سعی میکنند نفوذ به تیر یک و دو را بلاک کنند )منطقه
قرمز( و یک بازیکن نیز در جلوی زمین در فاز دفاعی شرکت نمی کند. لازم به ذکر است

که در بازی با تیم های بزرگتر و بسته شرایط مهاجم نوک نیز به محوطه جریمه اضافه
شده و با 11 بازیکن اقدام به دفاع کردن می کنند.



ضربات ایستگاهی غیرمستقیم تهاجمی

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

در حالت کلی چهار بازیکن در مرکز هستند که غالبا دو بازیکن به منقطه دور و تیر دو
رفته و سعی می کنند از آنجا به موقعیت برسند.



ضربات کرنر دفاعی

نکات کلی

TacticalAnalysis.ir اولین مرجع فارسی زبان در حوزه آنالیز فوتبال

آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

3 بازیکن به صورت منطقه ای تیر نزدیک و شش قدم را پوشش می دهند
5 بازیکن به صورت نفر به نفر  با ضربه زننده های حریف دارند یارگیری می کنند

1 بازیکن در جلوی محوطه جریمه آماده پاکسازی توپ است.
1 بازیکن نیز در جلوی زمین آماده برای ضدحملات سریع است.

در بازی با شمس آذر تیر دو تهدید شد، یک بار به صورت مستقیم و بار دوم پس از
هد زدن در تیر یک و تغییر جهت؛ ضمنا به دلیل حضور فقط یک بازیکن در پشت

محوطه می توان در سمت مخالف توپ های برگشتی را به خوبی تصاحب کرد



ضربات کرنر تهاجمی

نکات کلی
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

2 بازیکن بلاک کننده در مرکز دروازه بازیکنان تیر یک را درگیر می کنند )آبی(
2 بازیکن ضربه زننده مستقیم به تیر یک نفوذ کرده 

1 بازیکن در به تیر دو نفوذ کرده
1 بازیکن نیز در محدوده نقطه پنالتی حضور دارد

هدف اصلی بلاک کردن بازیکنان محوطه شش قدم و تیر یک است تا با ارسالی

موافق )Inswinger- راست پا در سمت چپ و بالعکس( به گلزنی دست یابند.

عدم پوشش خوب در پشت محوطه جریمه نیز فرصت خوبی برای ضدحمله است.



آنالیز  تحلیلی

آیا گلر این تیم بازیسازی می‌کند یا توپ‌ها را بلند دفع
می‌کند؟

آیا فولبک‌های این تیم نفوذهای موثری دارند؟

آیا وینگرهای این تیم در فاز دفاع به خط دفاع کمک
می‌کنند؟

آیا این تیم مالکیتی بازی می‌کند یا توپ‌ها را بلند
ارسال می‌کند؟

آیا این تیم در پرسینگ خوب است؟ (منجر به دریافت توپ
می‌شود؟)

آیا این تیم به راحتی از پرس خارج می‌شود؟

آیا این بازی پنالتی داشت؟ (چه زمانی و چگونه اتفاق
افتاد؟)

 آیا این تیم بازیکن درگیر و خشن دارد؟

کدام بازیکنان مناسب تله پرس هستند؟ (از نظر تکنیکی
ضعیف هستند)

کدام بازیکنان وارد درگیری‌های فیزیکی نمی‌شوند؟

آیا این تیم بازیکنان سریع از نظر فیزیکی دارد؟

کدام بازیکنان از نظر دریبلینگ در سطح بالایی قرار
داشت؟

کدام بازیکنان توانایی ارسال پاس کلیدی دارند؟

پاسخ به این سوالات به درک بهتر شما از تیم حریف کمک می‌کند، شما

می‌توانید با توجه به توصیه سرمربی و سبک کاری خود، سوالات

متفاوت‌تری مطرح کنید. 

TacticalAnalysis.ir اولین مرجع فارسی زبان در حوزه آنالیز فوتبال

آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران



آنالیز کلی

نکات کلی فاز دفاعنکات کلی فاز حمله

نقاط ضعفنقاط قوت
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آنالیـــزتاکتیــکی
آنالیز قبل از بازی

نساجی مازندران

با توجه به نتایج بد و جایگاه جدول قابل پیش بینی است که نساجی در بازی بعدی
بازهم به صورت فشرده در مرکز زمین ظاهر شود. در فاز دفاع پوشش خوبی در نیم

فضاها وجود ندارد. در فاز حمله بازیسازی و رعایت اصل حمایت به کندی و به سختی

انجام می شود. در ضدحملات بسیار خطرناک بوده که نیازمند کانترپرس موثر است.

در کرنرهای دفاعی و تیر دوم نیز می توان خلق موقعیت کرد

عدم تمایل به مالکیت توپ
تهدید بالا در فلنک سمت راست

پاس های موثر زامهران

نفوذهای خطرناک پاکدل

بازیسازی ضعیف دلیری 

پرس از بالا در اوایل نیمه

پرس دوبل در کناره ها

عدم پوشش خوب در فلنک ها در
صورت بازیسازی سریع

دفاع نفر به نفر سه مدافع مرکزی
ایزوله شدن هافبک دفاعی و تنها

بودن او برای پوشش فضا

ضدحملات سریع

پرس از بالای منسجم

تهدیدهای موثر در تیر دوم در

ضربات ایستگاهی

طولی و موثر بازی کردن

بازیسازی ضعیف از عقب

طول زیاد در دفاع

تمرکز پایین

عدم پوشش خوب گوشه ها در

میدبلاک و لوبلاک

تکلینگ ضعیف و خطای بالا

عملکرد بد در ضربات ایستگاهی

دفاعی


